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SIVU KOLME

sa — tyOvienjirjestoissi ja po-
-

litiikassa ?

Sota iskee naista joka puolelta.
Hén ymmirtdd jo paremmin lain-
laadinnan voiman kuin koskaan
ennen.  Valtio miarda  hinen
miehensi, poikansa ja veljensi
climin ja  hinen tyttiriensi
tvon, Lapsi hinen rinnallaan ei
ole eniiin yksin hinen omansa.
Valtio voi midrita ravinnon la-
jin ja paljouden, jolla hiin Tuok-
kii perhettinsi, seki, hinen las-
tensa vaatetuksen ja kasvatuk-
sen hiinelti  lupaa  kysymitti,
Nainen ymmirtid paremmin kuin
milloinkaan ennen valtionvallan
merkityksen ja sen vaikutuksen
hianen kotiinsa ja rakkaimpiensa
elamiin jo hin tahtoo suada sa-
noa sanottavansa kaikissa niissi
tirkeissi asioissn, jotka koskevat
hiinen kotiansa  ju  onpeansa.
Nainen on saanut kirisii kovasti
ja hanen kirsimyksensd tulevat
jatkumaan vield kauvan senkin jil-
keen kun kanuunat lakkaavat jy-
rizemisti ja sotarummut kutsu-
masta taisteluun,

Tyivienluokan tiytyy tulla
ymmartimiin naisen aseman ja
sen voiman, mikid hinella on.
Naiset ovat kiyttineet asemaan-
sa sekd voimaansa lilan kavan
jarjestyneiti tyoliisia vastaan te-
ollisuundessa, :

Jarjestyneiden tyolidisten tulisi
katsoa, etteivit naiset saisi kiyt-
tia uutta asettann — diinioikent-
ta — mybskin edelleen orjuut-
tankseen heiti, tsilla on myt
kasissain suuri voima, jota kaik-
ki puolicet koettavat kiyttii
hyviaksensi. Tyoliismichistd ja
~najsista muadostun  Adnestajien
suuri  enemmisto.  Heididn  di-
nensi kiytosti suuresti riippuu
minkileinen heidin agemansa tu-
lee olemaan ja kuinka he ja hei
din pmaisensa tulevat climiin
sodan jilkeen. On turhaa sanpa
naiselle, etti hinen paikkansa on
kodissa. Hin on poissa sieltd ei-
ki hanti saada sinne takasin mil-
liin voimalla ennenkuin  timi
jarjestelmi on muutetty ja koti
on kolkonaan erilainen kuin se
on tinipiivina.

Teollisuuden ketjussa on nai-
nen heikoin rengas, hin on se
mylynkivi, joka on esteeni tyi-
vienluokan nousulle.  Kun tyo-
viienlnokka vimilrtéi timin to-
siasian, vasta sitten pifisevit tyi.
vienjarjestiit edistymiiin ja  saa-
vuttamaan poliittisen ylivallan,

Tydviienarjestdjen on avattava
taloudellisten  sekit  poliittisten
jiirjestijensia  ovet naisille ja kut-
suftaya heiddt sinne tasp-arvoi-
sina ihmisinii. Naiset ovat ih-
miskunnan toinen puoli.  He o-
vat koko ihmiskunnan  diteji,
Naisessa uinuva siveellinen voi-
ma, joka pyrkii ilmaisemaan it-
seinsd, on sunri, Se on voima,
jonka miesten mailman tiytyy
ottan huomioon, Sota on pdis-
tinyt timin voiman hinessi val-
Ioilleen ja kilyttia sitd.  Silla voi-
malla on pian uusin aloja val-
loitettavana,  Jos me voimme

liittaa  tidmin  voiman tydvien-
luokan puolelle, voimme pian
luoda  cellaisen  mailman, joka

kelpaa ihmisten lasten asuinsi-
jaksi. Elleivit naiset nouse kai-
kella voimallaan taistelemaan se-
ki sodmn eted ranimn aikana hir-
veiti hivityksen voimia vastaan,
ei ole mitifin toivoa, ihmiskunta
vajoaa vhi syvemmille turme-
luksessa, Meidin tiytyy raken-
taa uusi yhteiskunta.

Uudista tilauksesi a-
joissa, ettei keskeytystd
lehden lahettimisessi
tapahdu.
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PIKKULAPSEN PITAMINEN rin Ja silitetifin kostean vaattcen
~ ULKOILMASSA. pliiltl, Kifltiviit paikat harjataan
Pikkulapsen voi viedi ulos jo etikalla

vhden vitkkon wvanhana ‘kesilla,
kevillda ja syksylld sen voi vie-
di ulos kuukauden vanhana ja
talvella noin kolmen kuukauden
canhana, vaan silloinkin ainoas-
taan kauniilla §lmoilla.  Mutta
lapsen ei tarvitse kylmissakiin
ilmanalassa olla ilman raittiin
ulkoilman terveellista vaikutus-
ta. Hin voi olla ulkoilmassa
joka piivi huoneessa ollessaan.

Kun lansi halutaan antaa olla
ulkoilmassa, puetaan hinet kuten
ainakin ulosmenoa varten ja pei-
tetaan vuoteeseen hyvin. Huo-
neen kaikki ikkunat avataan ja
ovel suletaan, ettei synny vetod,
ja lapsen vttode tai vaunut ase-
tetaan lihelle ikkunaa, Ensi a-
lussa tulee lasta pitdd titen ul-
koilmassa ainoastaan 10—15 mi-
nuuttia, mutta aikaa voi joka
paivi vihdn  iatkaa, niin ettd
tlkoilmassa olo tulee 4+—5 tunti-
scksi. Taten voi lapsi olla ulko-
ilmassa vaikka minkdlaisella il-
malla. Terve, voimakas lapsi voi
olla ulkoilmassa tilld tavalla jo
kuukauden ikiisend.

IBiko nikkualapsi saa yskdi til-
la tavalla? kysytain, Ei, jos lap-
si wvithitellen totutetadn ja joka

piavi sddnnilisesti  pidetian
ulkoilmassa,  Juuri ulkoilmassa

oleskelu estad yskiin tuloa,
Kesilli saa pikkulapsi olla unl-
kona vaikka kello 7:td aamulla
auringonlaskuun  asti. Talvella
on paras aika ulkoilmassa oloon
kello 10:n tar 1l:ta ja kello 3
valilli. Pakkasella ci lasta pitii-

si viedd  vaunuissa tai  reessi
ulos, mutta huoneessa hin voi
nauttia ulkoilmasta pakkasella-

Kin, varsinkin jos huonetta voi-
daan jotenkin hivkan limmittid,

Kun lasta kuljetetaan ulkona,
tulee pitad huoli, ettei tuuli pu-
halla. hilnen  kasvaihinsa, eiki
aurinko paista  silmiin ja  etti
jalat ovat hyvin suojatut.

Mitd hyotyi lapselle on nlko-

ilmassa olosta?  Lapsi, samoin
kll:n‘ kaikki muoutkin  ihmiset,
tarvitsee raitista  ilmaa  veren

puhidistukseen, Se on lapsen ter-
veydelle ja kasvulle vhtd viilt-
timitonti kuin ravintokin, Ulko-
ilmassa ollen lapsen ruokahaly
lisaantyy, ruunansulatns paranee,
posket tulevat punasiksi ja hin
tulee kaikin puolin virkedksi. Ei
ole olemassa mitiin syiti, miksi
lapsi ei saisi nokkua ilkoilmassa,
Lapset eivit vilustu nukkues-
saan pahemmin kuin valveilla ol-
lessapnkaan., Lukemattomat esi-
merkit todistavat, etti ne lap-
set, jotka nukkuvat ja oleskele-
vat paljon ulkoilmassa, ovat hy-
vin terverti ja voimakkaita ja
vahemmin alttiita vilustumiselle
iaoyskillle kuin ainn limpinissi
huoneilmassa pidetyt lapset. —
Jos lapsi on kovin heikko, ei
hiin tietvsti sieda ulkona olos-
kaan kuten terve ja voimakas
lapsi, mutta heikon ja sairann
lapsenkin tulee saada olla aina-
kin  Iviiven hetken ulkoilmassa
joka piaiva,

Miten sarssipuvun saa nmiiyttimain

uudelta.

Varsinkin paksu villasarssi alkna
pidon takia kHtkmiin fn ndytuimidin
vinhaltn ja lakastunealta, vailkka on
vield eled ja kestiivd, Yksl ruoka-
lustkallinen ammonfakkia (ammonia)
gsekoletian vhteen kvarttlin haaleata
vertid Ju puku harjatanan tilE. Hor
fauksen jilestic puku Kiddnnetifin nu-

Tdytettid lintupaistiin,

Kakst koplllista muhennettua pe-
runai, puolitoista kup. liotettujn lei-
pilmurusia, puoll kup. maiton tal
kermaa, yksl mupa, puolitoista tee-
lusik. suolan, yksi kup. hakatluje salk-
san- tal kastanjanpibkintité ja yhsi
plent hienoksl hakattn sipulf,

Jos pyyhkii ikkunaruudut alkohoo-
lliin  kastetulla vaatteelln, eiviit ne
jaiidy jn tuwlevat hyvin kirkhkaiksi

Ruostuneen rautapadan tal pannun
vol puhdistaa kildrimillli se lamppu-
iliyyn kastettnun vaatteeseen 24:ksi
tunniksi. Sitten se puhdistetaan kuu-
malla etikalln kastetulln suolalla Jn
lopukst huuhdotaan kishuvalla vedel:
14,

Vancouver, B. C.

Kokouskutsu

Vancouverin The Tinnish So-

cietyn vuosikokous pidetiiin tam-
mikuun 19 p. 1919, alkaen kel-
lo puoli 2 j. p. p

Huom. Valtakirjalla voi e=
dustaa itseinsid, Esille tulevat
asiapaperit  voi osoittaa tule-

maan;
The Finnish Societyn Johtokunta
2005 Pender St E,

Vancouver, B, IC., Canada,

— Jos mailmassa ei olisi etn-
oikeutettuja Tuokkia, niin ei oli-
si vallankumouksiakaan.
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ilmestynyt yhiitlin keittokiri I
vinkelttokirjon,  Ainoa tikilaisiin

minttavin osa meikiliiille
thnniitlinen_ky
Hir,
eittakirfa,

Tnisten Naiston Osyuskodilla,

tantanit kijaksl

kirfa on ollut Miion Wallin toimittama ja_ki i 1
paleita omien kustapnusybtidittemmekin viilitykselli i Jadldeinan on sitil myyty hut-
Tama M. Wallin keittakirja ei ki
olisi. ollut. suotavaq, mutta pareninon piitto
Rajvaajnn tahalta ryhdyttiin pauhaan saada fthe kustannettsa knonallinen
Samoihin aikothin ol samanlalven puuha tekeilli New K .
Axtasta neavoteltua paitettiin yheistid nami Teothert

yritysth, Naisten osuusleoti myl kisikivjotuksensa Raivaajulle, f

L Naigten, O

Nyt se UUSI kauan odotettu

. KEITTOKIRJA |

on vihdoinkin valmistunut!

Kuten tiedimme, sosialististen Tunstannusyhtisittenime Teustannukeella el ole
i " ttamatta pier
0 ja

Tydmichen kustantamoa kas-
vilrten Hutetty  keltto-

ustantamn.  Sita on myyty tulinsia kaps

it ole ollnt hy-
a0 on sith myyty ja

orkin  suoma-

oka sen nyt on Kus *

Kelttokirjan

WPitemman nikas on mjan vaatiman, ldytinnalliien, sudmalaisen keittokiren

i Tnusuu munn mupsen seuranvan:

0 Koti katsol velvollisnudeksoen rybtyd

puute allut_havaittavissa,

“New Yorkin 8 Nalsten
tolmiin timin epikohdan poistamiseksi,
oppaaksi ja hyviksi tover

ovat kokeilleet useita vuosia,
omintakeisin. i

New Yorkin Naisten Osnpsk
vakuuttnakseen jokaiselle, citi thmi

vilmintajat.  Hellld okemuksensa
tekijin Tausuntojen perosteclla o
mistusohjeita, joitn ei ole miskii
apath ovat Joutuneet keittiyiensi
aljoita antancet Naisten, Ospuskor

Mith keiytinnifliseen puoleen t
Selostulset vuuanvalmistamisesta o
englanninkielti taltamatonkin san

I
.

ineet on mainitty aing k

suinalaisille,
Kun tavarat kail

la sekaanrusta.
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mitykset, “Tiist

in tadlla he komminkin joutuvat tydkieen
olevit sunrent apuni,
s tehtiviss I
jamime alvan valttimiton Ei mi
Jallii_an vicli oppimizen varaa ja
tinsd parhmmpren keittij

me sanut alkunsa jo
tan kokemuksensa tols
scnnn ovAt tolnen toistansl auttaniassi.

=

loksena tiimii, kirjn Jlmmf“y.t ettd se tulisi suomalaisten tydla
il

“Kirian ovat avostanect lakuisat tottuncet kelttijit, jotka an
Ohjeet on koctetty sanda mahida
NMyoskin on stimalli pidetty, etti timi kirda olisi Ao
joille, jonka tihden on litetty suir madra mahdollisimman hyyii salnuitiohieit
odin nind kirgun tekijind, Iiatijana; ligpee tarpeeks
i kirja on tarkotustann vistaiva,
e kokenvimmat keitgifmme 1aydettivissi I]Pa Amerikan rikkaimpien pesheiden
HEet
palian alvan yksityisti miljaneerien ostamia val-
keittoltirjassn kustannetty, mutta jotka Twounelli-
aon, jotka taas kekemuksicnsa perustedila ovag
Kilytottiviikei titd kirjan

nnetty ylsinomann  saomenkielelli, I
Auityksen miten vuoka on valmistottava,  Milba
Wallin keittokirjnssn on ohjeet englaniinkicliset jn seolin tiahden epikigtanndlliset

ki tunnetann thlli englanninldelisella nimitykselld,
on tassi suliteessa valttimidtantd tuntea tilatessa ja
¥ huolimatta ovaa ainchden nimet annetut
Thlk kelttokirinlia, on oikenstugn laksi tarkotosts.  Engi A s
Kirjn keittijin ja palvelustyttbja varton, Ei kaikilla suomalaisilla palvelustytiilla ole
ollut tilaisuntta kiydi keittokouna jkn siten sandn porusteellista “ﬁrmﬂu tallii alalla

jn oikeastaan vilineend, o a alntastas 3 !
G oemnistan.  Kun on kysymys kuL-'rmhtu keittiijistd, niin heille on kir-
i milloinkaan olla lijan ul‘.p‘g«;h:l,
tie voivat saada tidid kirjasta, |
e monivuotiset kokemukset yhdistortyni.
siiden keittifien itsensa tontemasta fiarpeesta .tn halusta an:
in tyaliistovorien anttamiseksi. fl

a tolves Osyuskoti nlyl. kun sen tyan fue
stoverittarien “avuksi,

i
hyddyksi tarjoilis

Shellilidin ovue
-

Klrjaksa

A on tuntenius niisti aslolitn.

kustantamista varten,
0 stindkin nn otéttu suurl askel eteenphing
Jokainen

mallakin Kieldlli, Jolen nilssi ei yoi tule

thaessl nimil oilkeat ni-
fin suomenldelelli,
nsikaikin se on anmatti-

ruokaa vilmistamann. irjamme on heille
alea syvulla alnonstagn e volyvat tise

St gnonella keittis
Kuten sanottu, on
Onhan kirgam:
Thissh heidin kokemule

valinistetty ammatiilaisin varten, One

Kirjamme e )

moin kuin vanhemmillokin,
teossa,  Uppi el ojosn kanda,
#4, miten osatann jurjestil as
maukasta rgokaa Ja etli e
pedullisesti kiyttiad,

Kirja voi ||mﬁ-m4 hintansa kovin Tyhyessi

tytoilli

[N pantu suurlqllummlulu.
keimimat, Emme kuitenkaan talulo antan

ole yluinom : i
han luonnollista, cith nain taydelliscssi !ur{nusn on plaljon yksinkertaise
jolta, sellaisia, jotka ovat ominan tavallisille

Tyoliisperheissikin on pyrit
Paljon pupttecllisuuksin on olerissi maonesss perhees-
lat i, etth sagdagn villisth nineista mabdollisimoan
| mene ruokatorpeita pilalle, va
Tassi kiria.s‘;n annetasy  paljon aljeita n

JSijassi. FErAl fei

eiti thina keltokiria on valttimdton kaping laikissa perheissi fa kaikille palyelus-

Kirjan kalo on 320 sivut ja hinta voan sama kuin on ollut sifli tanneinlla Mii-
na Wallin kirjallakin, iimittiin $1.50, huolimatta si
pikeastnan pithnyt u;ln eiemman kustannuksin vel
Samoin ka

huomantusta tehidi, et klrjn olini hinlm!ln pilattu, ‘Toivomme etth hitnan halpyus

akin oh-
e nuotillce tyiliisperhieen eminnille sa-
itthvk ylospain tassakin suhe

i kaildd yolilann
wtain Joysymiy Ksintd.
Lyliyeati sanottynn viimiie snon,

hinnan ohs
e

eltil thunin ki
sthuna, silli sen valmistami
ki kustannulkset tind p nik ovat kor-
i atheetontakaan

tlatsautta kenellekiin =

eeellyitidi vns seh ks pikaksta

Aslaniiespulidio tavallinen,,

Box 99
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Astoria, Ore.
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! Toveri Box 99, Astoria, Ore §
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